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Der Schritt zurtick
ins normale Leben

Slickauerin {iber psychische Hilfe fiir Brandverletzte

Siickau = 1990 veranderte die Explosion eines
Propangasofens das Leben von llse Koch von ei-
ner Sekunde zu anderen. Mit schweren Verbren-
nungen kam sie ins Krankenhaus. In einer Selbst-
hilfegruppe will sie Erfahrungen weitergeben,

<Einen Splegel sucht man auf
Intensivstationen fir Brandver-
leizte wvergebens. Mit  dieser
Mafnahme soll den Potienten
der Anblick (hres Spiegelbildes
am Anfang erspart bleiben, Auf
solchen Intensiveationen wer-
den  Menschen versorgs, die
schwerste  Brandverletzunpgen
erlitten hnbeon. Wenn zum Bei-
spiel thr Geskehr in Miclelden-
schadt gezopgen st fehlt um Fo-
ti im Persomalausweis oft jede
Ahnlichkeit” Die Sickawenn [1-
s Koch weil, wovon sie spricht,
Meachicberm oy Juli 1990 eine Pro
pangasfasche in threm Dort
mitnder Wochenendhaus explo-
dierte, lag sie mit schwersten
Verbrennungen auch im Gesichi
wochenlang auf einer solchen
Intensivatation. Darn schlos
et sich mehlrere Opermtienen
i vemchisdensn Krankenhdiu
SETT AT,

Dabei achligt Hir die Betrof-
fenen die Sfunde der Wakhrhedt
bel der Veregung auf sine nor-
male Station, Awch bed mir folg-
e dem kirpedichen ein seeli-
scher Susammenbroch. Splie
seTes 2 diesem Feitpunkt wird
aln Mangel deuttich, den Amle
und Schwesiern ool grolier

Bemihungen nicht  beheben
kimnen. Es fehlt eine umlassen
de payehbsche Betreuung®, so [l-
w0 Koche Auch sle sl zundchat in
ein tlefes Loch gelallen angs
slehis der gravierenden Verdn
(derungen km & genen Leben yon
glner Sekunde zur andemen.

as hat auch envad it der
langwiergen und schierzhaf
ten  Bahandlung 2y min whd
anech mit der @us der Verlsteung
resultierenden Beeintrichei-
gungvarn Kdrperfinktionen 1l
Koch: .Viele Patlenten, wie auch
ich, mikssen mehrere Monate in
der Elinik bleiben. weil zahlrei
che Hautiransplantatlonen mot-
wandig sind. Aberschlimmer {5t
dafi die Funktion von Handen
oder Heinen in vielen Filllen
stark besintrachrigr 51.° Bel [se
Knch war die Ausiibung des Be-
rufes nach der Entdassing aus
dem Krankenhaos ndcht mehn
miiglich,

AIm Krankenhans k= alles be-
schiktzr, Kommi man dann raus,
sichi man vor den Problemen,
rum Beispiel wenn es- danim
gehl Bechie bei der Rentenver
dichetung E’HI‘!I:'IJIJ #i machen™
erinnert sich 18e Koch an diese
schwierige £l Bel der Lising

ol

o

Cas neus Logo _Leben” ist aus den Begriffen Uberleben und

wiedergeboren zu sein, entstanden,

Folos: privat

dieser Problemse half der Sick-
auerin damals der Schriit in die
Sl st hiilrg;mrl;l-r fir Brandwer-
ketrte in Dormmund, Neben psy-
chischer und sozinler Hilfe in-
formiert die Gruppse (ber Rha-
bilitaticnsmainahmen und und
IEdi Fachleuie edn,”

Fiar se Eoch bedeuiote diese
Selbsthilfegruppe. nachdem sle
berests anderholb |ahre durch
die Diakoniestatlon in Do
mitinid betrewd wurde, Selbsibse-
wlltsein fir den Schrin zuelick
ins newe Leben, Das sndedr sich
hetite i ihrermn Geburtsarn Sick
aul ab. Dorthin kehrie Tse Koch
i s des VOTEANEENEDN lakires
Furdck. Der Kontakt 20 anderen
Selbsthilfegruppen k1 geblie-
Ben. aber auch dig ldes eine
Liuppe lm Momden Tu grinden
ich glaube, dal es auch im Mor-
oen Harroftens gibe [ch midchis
gerne meine Edabrungen wal-
rergelben und anderen But ma-
chen.”

Am 7o MHERE el pme 250 Apil
|."'|Z|:|'. b rilfrige Slckadsrin wm
13 Uhr auf der Brandverletssn
stariom Fweld dos erste Treflen bm
Berufsgenossanschaltlichen
Unfallkrankenhaus in Hamburg
Bargedorf, [lse Koch: lch wiinde
mich Obsr felefonischen Kon
tukt im Viorheld unter
CARA 41205 15 frensen.

Marte Likdeking

.

lige Koch michte gine Selbst-
hilfegrupps grinden.



